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1. Wprowadzenie
i hipoteza badawcza

Grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candi-
da sa odpowiedzialne za ok. 60-80% zdia-
gnozowanych na Swiecie zakazen grzybiczych
w obrebie jamy ustnej i gardta. Bada-
nia populacyjne wskazuja, ze wyizolowa-
no je z jamy ustnej od ok. 40% mtodych ludzi
w Polsce [1]. Zakazenia te okreslane jako kan-
dydozy powierzchniowe (plesniawki, afty, droz-
dzyce), cechujg sie wystepowaniem typowych
objawow, tj. bolesne zmiany, przypominajace
biaty nalot pojawiajace sie na jezyku, dzigstach,
podniebieniu oraz wewnetrznej czesci policzkow.

Hipoteza badawcza: olejki eteryczne
dzieki swoim antymikotycznym wtasciwo-
sciom, moga byc¢ stosowane w profilaktyce
i leczeniu miejscowych infekcji grzybiczych
zlokalizowanych w obrebie bton sluzowych jamy
ustnej oraz moga stanowic alternatywe lub uzu-
petnienie terapii przeciwgrzybiczej tych infekgji z
wykorzystaniem antymikotykow syntetycznych.

2. Badania wstepne

Wyniki wstepnych prac badawczych potwierdzity
postawiong hipoteze. Wybrane olejki wykaza-
ty aktywnos¢ przeciwgrzybiczag wobec referen-
cyjnych i klinicznych szczepoéw grzybéw droz-
dzopodobnych z rodzaju Candida. Na podstawie
wynikow badan opracowano innowacyjne for-
mulacje na bazie olejkow eterycznych do za-
stosowania w leczeniu choréb grzybiczych jamy
ustnej.
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4. Wskazania do stosowania
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3. Zalety
opracowanych formulacji

« potwierdzona w badaniach in vitro grzybo-
bodjcza aktywnosc preparatu wobec grzy-
béw drozdzopodobnych z rodzaju Candida,
nalezacych zarébwno do szczepéw referen-
cyjnych jak i klinicznych (wyizolowanych od
pacjentow szczegolnie predysponowanych);

» wykorzystanie mieszaniny naturalnych
olejkow z tymianku (Thymus vulgaris lub
T. zygis), lebiodki pospolitej (Origanum vul-
gare) i palczatki pogietej (Cymbopogon flexu-
osus) o korzystnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym; dodatek ekstraktu z rumianku
zwieksza zakres wtasciwosci;

« gwarancja odpowiedniej czystosci mikro-
biologicznej, dzieki wtasciwej koncentracji
etanolu, a co za tym idzie brak potrzeby do-
datku konserwantéw;

 dobra penetracja preparatu do trudno do-
stepnych przestrzeni przydzigstowych w ob-
rebie sluzowki jamy ustnej;

» dodatkowe korzystne wiasciwosci: poten-
cjalnie przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne,
hamujace powstawanie prochnicy i ubytkow
w szkliwie, tworzenie ztogow nazebnych,
a takze maskujace przykry zapach z ust.

* Preparaty uzyskaty ochrone patentowa RP

[2,3].

Badania otrzymaty wsparcie Programu In-
kubator 2.0, co pozwolito podnies¢ poziom
komercjalizacji.

» Formulacja nagrodzona Brazowym Me-
dalem na Xlll Miedzynarodowych Targach
Wynalazkow i Innowacji Intarg Online 2020.

Preparaty przeznaczone sg gtéwnie dla 0oséb z grup ryzyka — szczegolnie narazonych na kandydozy. Pacjentow tych cechuje m.in.: obnizona odpornos¢

uktadu immunologicznego (np. dzieci, osoby w podesztym wieku, z niedoborami odpornosci, chorzy na AIDS, pacjenci po przeszczepach, w stanie im-

munosupres;ji); wspotistniejgce choroby metaboliczne oraz zaburzenia uktadu hormonalnego; dtugotrwata antybiotykoterapia, chemioterapia, radiote-

rapia, kortykosteroidoterapia; niedostateczna lub niewtasciwa higiena jamy ustnej (niedoktadne czyszczenie aparatéw ortodontycznych, protez lub szyn

zebowych); zaburzenia w wydzielaniu sliny; podraznienia, urazy i stany zapalne bton sluzowych jamy ustnej; a takze nieprawidtowa dieta.
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