Badania wtasciwosci antyoksydacyjnych
owocow borowki bagiennej suszonych
roznymi metodami.
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Celem pracy byto ustalenie wptywu trzech metod suszenia surowca — jagod
borodwki bagiennej, na aktywnoscé¢ przeciwwolnorodnikowg surowca oraz sume
zawartosci zwigzkdéw polifenolowych.

Sprawdzono trzy metody: liofilizacja, suszenie w temperaturze pokojowej oraz w
suszarce o temperaturze 60°C. Z trzech rodzajodw wysuszonego surowca
przygotowano jednakowe ekstrakty do badan. O jakosci uzyskanych ekstraktéow bedg
swiadczg wyniki badan zawartosci fenoli oraz zdolnosci zmiatania wolnego rodnika
DPPH™.

Analizujg wyniki stwierdzono istnienie korelacji pomiedzy catkowitg zawartoscia
zwigzkdw polifenolowych (TPC), a aktywnoscig antyoksydacyjng. Zwiekszenie ilos¢
zwigzkow fenolowych skutkowata wzrostem aktywnosci przeciwuleniajgcej.
Ekstrakty owocdw suszonych w temperaturze pokojowej wykazaty najwiekszg
zdolnos¢ inhibicji wolnych wodnikéow (51,14%) oraz najwieksze stezenie zwigzkdw
hamujgcych wolne rodniki w przeliczeniu na troloks (2,98 mgTE/g suchej masy).
Wartosci te byty odpowiednio nizsze w owocach suszonych w procesie liofilizacji
(48,41%, 2,86 mgTE/g suchej masy) oraz suszonych w suszarce laboratoryjnej
(47,15%, 2,79 mgTE/g suchej masy).

Porownujgc sposoby suszenia owocow bordwki bagiennej, ze wzgledu na
zawartosc¢ zwigzkdow fenolowych oraz aktywnosé antyoksydacyjng, najlepszg metoda
jest suszenie w temperaturze pokojowej. Jest metoda prostg, nie wymagajgca
odpowiedniej aparatury w porownaniu do suszenia sublimacyjnego. Z kolei najmniej
efektywng metodg suszenia materiatu roslinnego jest suszenie przy pomocy suszarki
laboratoryjnej.



